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L'alimentation,

un vrai casse téte !

Mieux manger pour un meilleur
égquilibre...

Comment faire pour manger plus
éguilibré 7 Une alimentation
équilibrée est- elle une
alimentation sans plaisir ?

Nous vous proposons d’échanger
autour de ces guestions et de
celles gque vous vous posez !

Manger équilibré avec un
petit budget,

C'est aussi l'occasion
d’échanger sur nos habitudes
d’achats,

pour manger sain et au

d’'avoir des astuces

meilleur prix.

c’est possible..

Savez-vous écouter vos
sensations de faim et
satiéte ?

Notre appétit est régulé
par les sensations de faim
et de satiété.

Lors de cet ateliexr, nous
parlerons de ces signaux..

Et si on bougeait ... !

Qui, mais comment faire ?

Nous pourrons discuter sur le

théme de 1'’activité physique

et échanger des astuces pour
une mise en mouvement en

toute simplicité!



