REUNIR’\

Centre d'éducation thérapeutique

PROPOSITION

REGROUPEMENT DE QUARTIERS

Objectif : Faire 2 ateliers par journée

- Boissy/Montvert les Hauts

- Montvert les Bas/Grand Bois

- Basse/Ravine Blanche

- Terre Sainte/Centre-Ville ?

- Ligne Paradis/Bois d’Olives

- Ligne des Bambous/Ravine des Cabris

- Pierrefonds

ATELIER 1 : GROUPES ET EQUILIBRE ALIMENTAIRE

DATES

CRENEAUX HORAIRES

QUARTIERS

Mardi 12/03/24

13h00 a 15h00
15h30 a 17h30

Boissy
Montvert les Hauts

Mercredi 13/03/24

13h00 a 15h00
15h30 a 17h30

Ligne Paradis
Bois d’Olives

Jeudi 14/03/24

13h00 a 15h00
15h30 a 17h30

Ligne des Bambous
Ravine des Cabris

Mardi 19/03

9h00 & 11h00
13h00 a 15h00

Basse Terre
Ravine Blanche

Jeudi 21/03/24

13h00 a 15h00

Pierrefonds

Lundi 25/03/24

9h00 & 11h00

Terre Sainte

13h00 a 15h00 Centre-Ville
Jeudi 28/03/24 9h00 4 11h00 Montvert les Bas
13h00 a 15h00 Grand Bois

ATELIER 2: GESTION DES COURSES / ETIQUETAGE ALIMENTAIRE

DATES

CRENEAUX HORAIRES

QUARTIERS

Lundi 08/04/24

9h00 a 11h00
13h00 a 15h00

Basse Terre
Ravine Blanche

Jeudi 11/04/24

9h00 a 11h00
13h00 a 15h00

Terre Sainte
Centre-Ville

Lundi 15/04/24

13h00 a 15h00
15h30a17h30

Boissy
Montvert les Hauts

Mardi 16/04/24

13h00 a 15h00
15h30a17h30

Ligne Paradis
Bois d’Olives

Jeudi 18/04/24

13h00 a 15h00
15h30 a17h30

Ligne des Bambous
Ravine des Cabris

Vendredi 19/04/24

13h00 a 15h00

Pierrefonds

Lundi 22/04/24

9h00 a 11h00
13h00 a 15h00

Montvert les Bas
Grand Bois




ATELIER 3 : ACTIVITE PHYSIQUE

DATES

CRENEAUX HORAIRES

QUARTIERS

Jeudi 02/05/24

9h30a11h30
13h00 & 15h00

Boissy
Montvert les Hauts

Vendredi 10/05/24

9h30a11h30
13h00 & 15h00
15h30 a 17h30

Ligne Paradis
Bois d’Olives
Pierrefonds

Jeudi 16/05/24

9h30 a4 11h30
13h00 & 15h00

Ligne des Bambous
Ravine des Cabris

Vendredi 17/05/24

9h30a11h30
13h00 & 15h00

Basse Terre
Ravine Blanche

Jeudi 23/05/24

9h30a11h30

Terre Sainte

13h00 a 15h00 Centre-Ville
Vendredi 24/05/24 | 9h30a 11h30 Montvert les Bas
13h00 a 15h00 Grand Bois
ATELIER 4 : FAIM / SATIETE
DATES CRENEAUX HORAIRES QUARTIERS

Lundi 03/06/24

9h00 & 11h00
13h00 a 15h00

Basse Terre
Ravine Blanche

Mardi 04/06/24

13h00 a 15h00
15h30 a 17h30

Boissy
Montvert les Hauts

Jeudi 06/06/24

9h00 & 11h00

Terre Sainte

13h00 a 15h00 Centre-Ville
Lundi 10/06/24 9h00 4 11h00 Montvert les bas
13h00 a 15h00 Grand Bois

Mardi 11/06/24

13h00 a 15h00

Pierrefonds

Jeudi 13/06/24

13h00 a 15h00
15h30 4 17h30

Ligne Paradis
Bois d’Olives

Mardi 18/06/24

13h00 & 15h00
15h30 a17h30

Ligne des Bambous
Ravine des Cabris




